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Diese Ausbildungen haben  mein Leben und 
Wirken entscheidend beeinflusst und geprägt: 
 
 
Birth Care - Geburtsvorbereiterin BGB  
Erwachsenenbildnerin - SVEB 1  
Lichtwelle (Jerry Pegden) 
Lichtsprache – Ewiger Möbius (Jerry Pegden)  
Lichtsprache – Adv. Principals (Brook Still)  
Lichtsprache I,II, III (Gabriele Bodmer)  
Moxa / Schröpfen (Zürich)  
Qi Gong (Jumin Chen u.a.)  
The Reconnection (Eric Pearl)  
Reconnective Healing (Eric Pearl)  
Dao Akupressur (Zürich)  
Der Neue Lichtkörper (Solothurn / Trosa)  
Reiki 1., 2. und 3. Grad (Usui Shiki Ryoho)  
Jin Shin Do Akupressur (Zürich)  
Swedish Massage (New York) 
Shiatsu (New York)  
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Lichtsprache 
 
Die Lichtsprache gründet ursprünglich auf 
Traditionen der Mayas und Azteken. Dieses 
alte Wissen wird uns bis heute in ununter-
brochener Linie von mexikanischen 
Curanderas (MeisterheilerInnen) überliefert.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Lichtsprache ist die Verwendung von 
farbigem Licht und Heiliger Geometrie. All 
unsere Gedanken formen eine bestimmte 
Abfolge von farbigem Licht und 
geometrischen Formen in unserer Aura, 
welche wir (unbewusst) ausstrahlen. Die 
Lichtsprache ist somit eine Sprache, die wir 
alle auf der unbewussten Ebene sprechen. 
Jede Farbe und Form zieht ganz bestimmte 
Energien an. Hier wirkt das Gesetz der 
Resonanz: Was immer wir ausstrahlen, 
ziehen wir an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Unser Leben und unsere Gedanken sind 
geprägt von Erfahrungen, Glaubenssätzen 
und Mustern, welche sich in unserer Aura 
widerspiegeln und immer wieder ähnliche 
Erfahrungen anziehen. 
 

 

 
 

 
 
 
Die Lichtsprache ermächtigt uns, unsere 
Wirklichkeit erfolgreich umzuschreiben/zu 
verändern. Mit Hilfe von Grids (= kraftvolle 
energetische Anordnungen aus Farben 
und Heiliger Geometrie) werden wir zu be-
wussten Mit-Schöpfern unserer Wirklich-
keit. Die Lichtsprache befähigt uns, das 
Drehbuch unseres Lebens in Überein-
stimmung mit der Schöpfung neu zu 
schreiben, um mehr von dem anzuziehen, 
was wir für unser Leben erschaffen 
möchten: Gesundheit, Freude, Selbstliebe, 
Selbstwert, Erfolg, einen neuen Job, 
Heilung von Beziehungen, Förderung der 
spirituellen Entwicklung etc.   
 

Lichtsprache-Grids können zu jedem 
beliebigen Thema und auf jede Person 
individuell abgestimmt erstellt werden. 
Die Energie der Grids ist subtil, jedoch 
sehr kraftvoll. Sie ermöglicht die sanfte 
und einfache Transformation von 
Lebensaspekten und zieht unter-
stützende Energien zur Manifestation 
des gewünschten und konkret 
formulierten Ziels an. Grids filtern 80% 
jener Energien aus, die nicht in Harmonie 
sind. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Die Vorbesprechung für die Erstellung 
eines Grids kann telefonisch erfolgen. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             Beispiel eines 49er Grids 


